Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXVI/191/2012
Rady Gminy Nedza

z dnia 25 czerwca 2012 roku

Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego

Gminy Nedza na lata 2012-2015



KWIECIEN 2012
WPROWADZENIE

Podstawa prawna do dzialan zwiazanych z ochrona zdrowia psychicznego sa:

1. Rozporzadzenie Rady Ministrow z 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r., Nr 24, poz. 128),

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2011 r.

Nr 231 poz. 1375),

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2009 r., Nr 175,

p0z.1362 z pdzn. zm.),

4. Ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze

srodkow publicznych (tj. Dz. U. Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.),

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (tj. z 2007 r. Dz. U. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.).

Wyg definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla sig ,,stan petnego
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego a nie tylko brak choroby lub
zniedoteznienia”.

W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktorym osoba jest $wiadoma swojego
potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac i funkcjonowaé w
spoteczenstwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia
publicznego. WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaty
szereg dokumentow okreslajacych modele opieki psychiatryczne;j.

Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego okres$lajaca, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dzialaniach z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, grupy
samopomocy pacjentdw 1 ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczegdlnosci na:

v' promoc;ji zdrowia psychicznego,

v' zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

v’ zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej

prawidlowe funkcjonowanie w $rodowisku zamieszkania,

v' ksztattowaniu wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zZyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich

dyskryminacji.



Niniejszy program okresla strategi¢ dzialan majacych na celu ograniczenie wystgpowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i
ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do §wiadczen opieki zdrowotne;.

Gminny program obejmuje propozycje dziatan w obszarze ochrony i promocji zdrowia
psychicznego na terenie Gminy Nedza.
W Programie potozono nacisk na zadania z zakresu promocji zdrowia zaburzen psychicznych,
zapewnienia dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych i innych form opieki w $rodowisku
rodzinnym i lokalnym oraz budowie partnerstwa i wspotdziatania pomigdzy wszystkimi

podmiotami wspotuczestniczacymi w realizacji proponowanych zadan.

Il. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Nedza jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej,
finansowanej ze §rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia na §wiadczenia zdrowotne.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach realizowanych zadan, ktore nakresla ustawa
o pomocy spotecznej, przyznaje $wiadczenia pomocowe w postaci $wiadczen pienigznych i
niepieni¢znych oraz pomocy instytucjonalnej (kierowanie do DPS).

Do zadan wilasnych Gminy nalezy roéwniez opracowanie i realizacja Gminnej Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy
spotecznej, profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych, ktorych celem jest
integracja osob i rodzin szczegbdlnego ryzyka, w tym o0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Ponadto Gmina Nedza realizuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii oraz Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2011-2020
Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

e chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

e uposledzone umystowo, wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczone sa do zaburzen psychicznych a osoby te
wymagaja §wiadczen zdrowotnych, lub innych form pomocy 1 opieki niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego wynika, ze w ciagu 18 lat, od 1990 — 2007 r., wskaznik rejestrowanego



rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrost o 119% (z 1.629 do 3.571 na 100 tys.
ludno$ci) w opiece ambulatoryjnej 1 o 50% (z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece
stacjonarne;j.

Wedlug danych Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Nedzy w oparciu o Kryteria
definicji zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze
swiadczen pomocy spotecznej skorzystato ( nie dotyczy ustug w osrodku wsparcia):

e W 2009r. 17 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

e W 2010r. 18 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

e W 2011r. 16 os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka psychiatryczna i1 wsparcie 0sob chorujacych psychicznie i uposledzonych umystowo oraz
wykazujacych inne zaklocenia czynnosci psychicznych w Gminie Ngdza zorganizowana jest
przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w nastgpujacy sposob:
1. Specjalistyczne ustugi opiekuncze na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi;
2. Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi;
3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace w szczegdlnosci poradnictwo prawne,
medyczne 1 rodzinne, realizowane w ramach dzialalnosci Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej;
4. Obejmowanie wsparciem o0sOb chorujacych psychicznie 1 uposledzonych umystowo
nalezy do Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej "MEDICUS" s.c — Osrodek
Zdrowia w Nedzy.
5. Na terenie Gminy w roku 2011 jest okoto 15 dzieci ponizej 18 roku zycia objetych

nauczaniem specjalnym lub dowozonych do osrodkow rehabilitacyjnych.

III. PRIORYTETY I DZIALANIA W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych

mieszkancow Gminy Nedza.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zapewnienie o0sobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbgdnych do zycia srodowisku.

4. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

5. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

6. Przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu o0s6éb z zaburzeniami

psychicznymi.

Tworzenie instytucji poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

8. Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,
skierowanych odpowiednio do grup docelowych.
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9. Szersze uwzglednienie zagadnien zwiazanych z ryzykiem wystapienia zaburzen
psychicznych u oséb naduzywajacych alkoholu, a takze uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

10. Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla oséb w
stanach kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych.

11. Wspotpraca Gminy Nedza w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu, Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Raciborzu, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Raciborzu , SPZOZ
Panstwowym Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku przy ul.
Gliwickiej 33, Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej "MEDICUS" s.c w Nedzy,
oraz organizacjami pozarzadowymi.

IV. ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH DLA PROGRAMU OCHRONY

I PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO W GMINIE SWIESZYNO ZGODNIE Z
NARODOWYM PROGRAMEM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Nedza przyjety na lata
2012-2015 okresla kierunki dziatan majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla
zdrowia

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w S$rodowisku rodzinnym i
spotecznym. Wskazane powyzej priorytety beda realizowane w szczegdlnosci

poprzez dziatania w ramach Programu.

Cele szczegotowe w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom

psychicznym:

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3) Zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

4) Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cele szczegotowe w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej:

1) Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.
2) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

3) Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

4) Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.



Cele i zadania:

Cele, zadania

Podmioty odpowiedzialne

Termin
realizacji

Cel gléwny 1:

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM.

Prowadzenie kampanii informacyjnej o zagrozeniach dla zdrowia

Zespoly Szkolno — Przedszkolne z

psychicznego, skierowanych do dzieci i mlodziezy. terenu Gminy Nedza (Gorki SI. Babice, 2012-2015
Prowadzenie dziatan z zakresu promocji i zapobiegania problemom Zawada Ks.)
zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy. Zespol Szkolno-Gimnazjalny w Nedzy,
Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju | Niepubliczny Zaktad Opieki
u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Zdrowotnej "MEDICUS" s.c — Osrodek

Zdrowia w Nedzy;

Rewir dzielnicowych w Nedzy
Szersze uwzglednienie zagadnien zwigzanych z ryzykiem wystapienia | Gminna Komisja ds. Rozwiazywania 2012-2015
zaburzen psychicznych u 0s6b naduzywajacych alkoholu lub z innymi | Probleméw Alkoholowych, Zespét
uzaleznieniami Interdyscyplinarny D/s
Organizowanie prelekcji pogadanek z udzialem specjalisty z zakresu | Przeciwdziatania Przemocy w
zdrowia psychicznego Rodzinie,

pracownicy GOPS;

Zespotly Szkolno — Przedszkolne;

Zespol Szkolno-Gimnazjalny w Nedzy,

2012-2015

Podniesienie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat promocji
zdrowia psychicznego poprzez umieszczenie plakatow oraz ulotek
w miejscach ogélnie dostgpnych.

pracownicy GOPS;

Cel szczegotowy:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu

psychiczneqo.

Porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi,

GOPS w uzgodnieniu z NZOZ.

kierowanie do Poradni Zdrowia Psychicznego 2012-2015
Kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez, u ktorych wystepuja Zespoty Szkolno — Przedszkolne; 2012-2015
zaburzenia zachowania oraz istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen | Zespdl Szkolno-Gimnazjalny w Nedzy,
psychicznych do Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.
Poradnictwo i pomoc osobom w sytuacji kryzysu emocjonalnego, | Niepubliczne Zaktady Opieki
psychicznego. Kierowanie do Poradni Zdrowia Psychicznego. Zdrowotnej, )
GOPS. 2012-2015
Cel szczegolowy:
Zwigkszenie integracji spolecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Organizowanie wsparcia majacego na celu ogoélne usprawnienie, GOPS;

I - L PO e . o 2012-2015
rozwijanie umiejgtnosci obejmujacych czynnosci zycia codziennego, Organizacje pozarzadowe
popraweg kondycji psychicznej i fizyczne;j.
Organizowanie dni otwartych, prezentacja tworczosci, umiejgtnosc, GOPS; 2012-2015

wyjazdy do kina, wycieczki, turnusy.

Organizacje pozarzadowe




Cel gléwny 2:

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ |
POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI
I POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM I

SPOLECZNYM.

Cel szczegétowy:

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.

Wspolpraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej na terenie Gminy, Niepubliczny Zaktad Opieki 2012-2015
powiatu i miasta Raciborz. Miasto Rybnik. Zdrowotnej "MEDICUS" s.c — O$rodek
Zdrowia w Nedzy;
Oddziat Psychiatryczny w Rybniku;
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Raciborzu
Cel szczegdltowy:
Upowszechnienie zroZnicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Organizowanie specjalistycznych ushug opiekunczych przez Gminny i
Osrodek Pomocy Spotecznej, kierowanie do DPS dla oséb GOPS 2012-2015
z zaburzeniami psychicznymi, kierowanie na komisjg¢ do spraw
orzecznictwa.
Cel szczegétowy:
Aktywizacja zawodowa 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi
Kierowanie os6b z zaburzeniami psychicznymi do PUP w Raciborzu
(srodki PFRON) w celu kontaktu z posrednikiem pracy i uzyskania GOPS 2012-2015
informacji na temat mozliwos$ci ubiegania sig¢ o: sfinansowanie kosztow
szkolenia I przekwalifikowania osoby niepelnosprawnej, uczestnictwa w
instrumentach i ustugach rynku pracy okreSlonych w ustawie o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej osob niepetnosprawnych, udzielanie
srodkow na podjecie dziatalnosci gospodarcze;.
Cel szczegolowy:
Skoordynowanie réinych form opieki i pomocy
Powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacjg Gminnego . . )
Programu Promocji Zdrowia Psychicznego. WOIT Gminy Nedza 2012-2015
Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu Powotany Zespot do koordynacji i 2012-2015

Promaocji Zdrowia Psychicznego.

monitorowania

Niniejszy Program okresla najbardziej istotne elementy Polityki zdrowotnej Gminy
Nedza 1 wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego

mieszkancow.
V. ZRODLEO FINANSOWANIA

« Srodki wtasne Gminy Nedza;
* Srodki wlasne realizatoréw zadan,

« Srodki pozyskane w ramach programéw ministerialnych,

« Srodki NFZ, w ramach zawartych kontraktow,

« Srodki z PFRON,



« Srodki pozabudzetowe,

VI. KOORDYNATOR PROJEKTU

Kierownik GOPS

VII.  SPRAWOZDAWCZOSC

Corocznie beda przygotowywane informacje z realizacji zadan za rok poprzedni, ktore
przesytane beda do Ministerstwa Zdrowia lub do wskazanego przez Ministerstwo Podmiotu
w terminie do 15 maja kazdego roku.

VIII.  MONITORING | EWALUACJA

Realizatorzy zaangazowani w realizacje poszczeg6élnych dzialan monitoruja potrzeby oraz
zmiany ilosciowo — jakos$ciowe, ktore beda stanowity podstawe¢ do dokonywania zmian w
poszczegolnych dziataniach programu.

PODMIOTY UCZESTNICZACE

SNENENENEN

ANENENENENEN

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Nedzy

Zespot Oswiaty Samorzadowej w Nedzy;

Zespoty Szkolno — Przedszkolne ( Babice, Gorki Sl., Zawada Ks.)
Zespol Szkolno-Gimnazjalny w Nedzy,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDICUS" s.c — Osrodek Zdrowia w
Nedzy;

Oddziat Psychiatryczny w Rybniku;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Raciborzu

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Zespot Interdyscyplinarny d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
Dzielnicowi z terenu Gminy Nedza;

Urzad Gminy Nedza.



