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WSTĘP 
 

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasięgu globalnym. Niesie za sobą 
powaŜne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczególnie w kontekście chorób infekcyjnych 
(HIV, Ŝółtaczka, choroby weneryczne, gruźlica.) Narkomania powstaje na podłoŜu 
przeobraŜeń zachodzących we współczesnym cywilizowanym świecie i staje się powaŜnym 
problemem społecznym. 

Zmiany społeczno – ekonomiczne dokonujące się  w naszym kraju sprzyjają 
rozpowszechnianiu się mody na uŜywanie środków psychoaktywnych. 

Głównym celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest ograniczenie 
uŜywania narkotyków oraz związanych z tym problemów. Zadania ujęte w nim 
skoncentrowane są na rozwijaniu i popieraniu działalności informacyjnej i kulturalnej 
podejmowanej w celu informowania społeczeństwa o szkodliwości narkomanii oraz 
prowadzenia działalności wychowawczej i zapobiegawczej polegającej na :  
- promocji zdrowego stylu Ŝycia, - wspieraniu działalności placówek prowadzących 

działalność zapobiegawczą w środowiskach zagroŜonych uzaleŜnieniem od środków 
narkotycznych,  

- podejmowaniu i wspieraniu działań lokalnych oraz innych inicjatyw społecznych. 
 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2008 – 2010 opracowany 
został zgodnie z treścią Ustawy o przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz 
załoŜeniami Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii. 
 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii opracowany został w oparciu o 
diagnozę sytuacji w gminie Nędza na podstawie ankiet przeprowadzonych wśród młodzieŜy 
Zespołu Szkolno – Gimnazjalnego. 
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OPRACOWANIE ANKIETY 

NA TEMAT UśYWANIA ALKOHOLU I NARKOTYKÓW 

Badania przeprowadzano wśród młodzieŜy zespołu Szklono Gimnazjalnego w Nędzy. 
Liczba ankietowanych 20 osób. W badaniach udział brało 40% dziewczyn i 60 % chłopców.  
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Stosunek procentowy osób ankietowanych

 
Źródło: badania własne 

Ankietowanym zadano 15 pytań z zakresu zainteresowań, wolnego czasu, znajomości 
problemów alkoholowych i narkotykowych. 

Na pytanie dlaczego młody człowiek sięga po narkotyki, aŜ 10 osób odpowiedziało Ŝe 
dla szpanu, na drugim miejscu jest ciekawość a potem dlatego by zapomnieć o problemach. 

DLACZEGO MŁODY CZŁOWIEK SIĘGA PO NARKOTYKI?

CIEKAWOŚĆ
22%SZPAN

37%

DOBRA ZABAWA 
22%

ZAPOMNIENIE O 
PROBLEMACH

19%

 
Źródło: badania własne 
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Ankietowani deklarują, Ŝe wiedzą jak pomóc osobie sięgającej po narkotyki, jednakŜe 

nie podają konkretnych przykładów. 

Czy wiesz jak moŜna pomóc osobie sięgającej po 
narkotyki?

������������

 
Źródło: badania własne 

Na zadane pytanie czy ktoś zachęcał Cię do brania narkotyków znaczna większość 
odpowiedziała Ŝe nie, tylko w jednym przypadku zachęcającym była osoba obca, zaś w 
drugim ktoś inny czego ankietowany nie chciał ujawnić. 

Czy kiedykolwiek ktoś zachęcał Cię do brania 
narkotyków?
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Źródło: badania własne 

 
PowyŜsze wykresy jasno określają stan wiedzy młodych ludzi na temat problemu 

narkotyków. MłodzieŜ z terenu naszej gminy zna zagroŜenia w swoim środowisku, radzi 
sobie z nimi, nie korzysta z moŜliwości prób „skosztowania” narkotyków.  
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ROZDZIAŁ I. 
PODSTAWOWE CELE  PROGRAMU 

 
Celem głównym programu jest przeciwdziałanie rozszerzaniu się narkomanii oraz problemom 
jej towarzyszącym na terenie Gminy Nędza. Będzie on realizowany w obszarze działania 
obejmującego głównie profilaktykę.  
Profilaktyka ma na celu: 
1. Zwiększenie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat  problemów związanych z 

uŜywaniem narkotyków (prowadzenie działalności informacyjnej poprzez media i 
publikacje; ogłaszanie danych na temat epidemiologii i działania placówek prowadzących 
działalność profilaktyczną; organizowanie kampanii edukacyjnych na temat problematyki 
narkomanii). 

 
2. Wzrost zaangaŜowania społeczności lokalnych w działania profilaktyczne                 

(uwzględnienie problematyki w gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych, 
wspieranie lokalnych inicjatyw działań profilaktycznych na terenie Gminy, szkół 
podstawowych, organizacji pozarządowych itp. 

 
3. Zintegrowanie działań profilaktycznych (młodzieŜ , rodzice, wychowawcy) - wsparcie 

finansowe i merytoryczne programów profilaktycznych adresowanych do wszystkich 
zainteresowanych równocześnie: młodzieŜy, rodziców i nauczycieli. 

 
4. Udostępnianie oferty terapeutycznej (współpraca z organizacjami pozarządowymi i 

instytucjami opiekuńczo – wychowawczymi dla dzieci i młodzieŜy 
 
Szczegółowy plan celów Programu Przeciwdziałania Narkomani w Gminie Nędza na lata 
2008-2010 zawiera Załącznik Nr 1.  
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ROZDZIAŁ II. 
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

  
1. Działalność szkoleniowa 
1) Przeszkolenie członków Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, pedagogów, przedstawicieli jednostek kultury oraz innych placówek 
gminy w zakresie rozpoznawania, diagnozy, zapobiegania oraz leczenia narkomanii. 

2) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej - artykuły problemowe w  prasie. 
3) InstruktaŜ dla rodziców, nauczycieli, trenerów, wychowawców, pedagogów i realizatorów 

programów profilaktycznych. 
4) Zakup i dystrybucja materiałów informacyjno – edukacyjnych, kolportaŜ wydawnictw – 

ulotek , plakatów , broszur itp. 
 
2.   Działalność profilaktyczna 

1) Propagowanie zdrowego stylu Ŝycia.  
2) Pomoc dzieciom i młodzieŜy w zagospodarowaniu czasu wolnego i organizacji 

wypoczynku  (zwłaszcza w czasie ferii zimowych i letnich). 
3) Uświadamianie rodzicom problemów zaŜywania narkotyków przez dzieci i młodzieŜ. 
4) Wspieranie działalności kulturalnej i sportowej prowadzonej w połączeniu z 

profilaktyką uzaleŜnień. 
5) Zwiększenie nadzoru administracyjno – prawnego nad uprawą roślin zawierających   

substancje, których uŜywanie moŜe prowadzić do narkomanii. 
  

3.    Bezpośrednia pomoc medyczna i terapeutyczna osobom uzaleŜnionym 
1) Mobilizowanie uzaleŜnionych osób do poddawania się leczeniu odwykowemu, pomoc w 

dotarciu do placówek. 
2) Monitoring środowisk dotkniętych i zagroŜonych problemem narkomanii.  
3) Stałe współdziałanie z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Nędzy w zapewnieniu 

niezbędnej pomocy materialnej osobom podejmującym leczenie i wychodzącym z 
uzaleŜnienia. 
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4) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 

psychospołecznej i prawnej. 
5) Informowanie   społeczności    lokalnej   o  moŜliwościach  podjęcia leczenia 

odwykowego i  uzyskaniu pomocy specjalistycznej w tym zakresie  (adresy, telefony, 
transport). 

6) Utrzymywanie stałego kontaktu i współpracy z: 
-    Poradnią UzaleŜnień  w Raciborzu oraz ośrodkami terapeutycznymi, 
-    Ośrodkiem Leczenia Narkomanów MONAR w Gliwicach, 
-    Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej MEDICUS w Nędzy, 
-    innymi instytucjami działającymi w tym zakresie. 

 
4.  Poprawa bazy materialnej do działań profilaktycznych i leczniczych 
Zakup materiałów, urządzeń, usług, i wyposaŜenia niezbędnych do realizacji zadań  
powyŜszego  programu. 
 
5. Monitoring profilaktyki szkolnej 
• Sprawozdanie z ilości przeprowadzonych zajęć profilaktycznych wśród uczniów 

gimnazjum (sprawozdanie raz na kwartał) oraz szkoleń (tematyka, ilość uczestników, 
terminy szkoleń). 

• Sprawozdanie przedstawia pedagog szkolny do Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  

• GKRPA w ciągu miesiąca przeprowadza analizę sprawozdania oraz wyciąga wnioski 
• Przewodniczący GKRPA przedstawia Wójtowi Gminy wnioski dotyczące analizy 

sprawozdawczej. 
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ROZDZIAŁ III. 

FINANSOWANIE PROGRAMU 
 

1) Kwotę przewidzianą na realizację zadań określa budŜet gminy. 
 
2) Środki finansowe uzyskiwane z opłat za zezwolenia na sprzedaŜ napojów alkoholowych 

w części przekazywane są na realizację niniejszego programu. 
 
3) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  sfinansuje:  
- szkolenie profilaktyczne, 
- występy zespołów realizujących program profilaktyczny z zakresu narkomanii, spektakle 

profilaktyczne. 
- szkolenia w formie warsztatów dla uczniów, 
- szkolenia dla nauczycieli,  
- pogadanki, rozmowy na lekcjach wychowawczych na temat narkomanii, 
- apele poświęcone sposobom radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 
- rozmowy z pielęgniarką, policją, kuratorami sądowymi na temat konsekwencji zaŜywania, 

posiadania narkotyków; 
- wykonanie ulotek profilaktycznych. 
 
4) Pedagog szkolny i dyrektor szkoły przedstawia rozliczenie finansowe Przewodniczącemu 

GKRPA wraz z oryginałami rachunków. 
 
5) Komisja analizuje wykonanie budŜetu za poszczególny kwartały. 
 
6) Przewodniczący GKRPA przedstawia Wójtowi Gminy wnioski dotyczące analizy 

budŜetowej za poszczególne kwartały. 
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ROZDZIAŁ IV 
ZAŁOśENIA EWALUACJI PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

NA LATA 2008-2010 DLA GMINY NĘDZA 
 
1) Za przeprowadzenie ewaluacji programu odpowiedzialny jest Przewodniczący Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
2) Ewaluacja zewnętrzna i ewaluacja końcowa – po zakończeniu kaŜdego etapu programu 
3) Ankieta sprawdzająca jeden raz w roku 
4) Sprawozdanie Dyrektora Gimnazjum po zakończeniu programu pod względem 

finansowym wraz z opinis pedagoga szkolnego po zakończeniu programu 
 
 

ROZDZIAŁ V 
REALIZACJA PROGRAMU 

 
Realizatorem programu jest Urząd Gminy w Nędzy w współpracy z jednostkami 
organizacyjnymi gminy, instytucjami kultury, Policją, Niepublicznym Zakładem Opieki 
Zdrowotnej MEDICUS w Nędzy oraz partnerami wyłonionymi w drodze konkursów za 
pomocą Gminnej komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 



Załącznik Nr 1 
 

CELE I FINANSOWANIE PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANI  
W GMINIE NĘDZA NA LATA 2008-2010 

 OPIS WSKAŹNIKI ŹRÓDŁA 
WERYFIKACJI KOSZTY TERMIN OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

1 2 3 4 5 6 7 

CEL OGÓLNY Przeciw działanie narkomanii na 
terenie gminy Nędza 

Liczba młodzieŜy regularnie 
sięgająca po narkotyki 

Wyniki badań 
młodzieŜy szkolnej 
gimnazjalnej 

------------- ------------- ---------------------- 

CEL 
SZCZEGÓŁOWY 1 

Zwiększenie skuteczności 
profilaktyki szkolnej 

Liczba młodzieŜy 
eksperymentująca 
z narkotykami 

Wyniki badań 
młodzieŜy szkolnej 
gimnazjalnej 

------------- ------------- -------------------- 

REZULTAT 1 
Podniesienie wiedzy 

i świadomości młodzieŜy na 
temat skutków i mechanizmów 

uzaleŜnień 

Liczba uczniów 
uczestniczących 
w przedstawieniach 

 
Postawy uczniów wobec 
poruszanych zagadnień 

Informacje ze szkoły 
 

Wyniki ewaluacji 
spektakli + opinia 
pedagoga 

------------- ------------- -------------------- 

PROJEKT 1 
Organizacja przedstawień 
teatrów profilaktyczno 

wychowawczych dla młodzieŜy 
gimnazjalnej 

1 przedstawienie dla 
gimnazjum na rok 

Umowa i faktura za 
przedstawienie 500 zł 

2008 
2009 
2010 

Pedagog szkolny 



REZULTAT 2 
Podniesienie wiedzy 

i świadomości młodzieŜy na 
temat skutków i mechanizmów 

uzaleŜnień 

Ilość przeprowadzonych zajęć 
i czas ich trwania 

 
Liczba uczniów 

uczestniczących w tych 
zajęciach 
 
 

Informacje ze szkół na 
podstawie dzienników 

lekcyjnych 
------------ ------------- ---------------------- 

PROJEKT 2 
Zakup materiałów 

(edukacyjnych i piśmienniczych) 
do prowadzenia zajęć 

z profilaktyki narkotykowej 

Ilość sztuk zakupionych 
egzemplarzy poszczególnych 
rodzajów materiałów 

Faktury zakupu i 
protokół przekazania 
materiałów do szkół 

100 zł dla 
kaŜdej 

szkoły = 500 
zł w 2008 r 
i 500 zł w 
2010 r 

2008 r. 
2010 r. Pedagog 

REZULTAT 3 
Podniesienie wiedzy 

i świadomości młodzieŜy na 
temat skutków i mechanizmów 

uzaleŜnień 
Jakość prac konkursowych Opinia komisji 

konkursowej ------------ ------------- ---------------------- 

PROJEKT 3 
Organizacja ogólnogminnego  
konkursu z tematyki profilaktyki 

narkotykowej 

Czy konkurs został 
zorganizowany? 

 
Ilość prac, które wpłynęły na 

konkurs 

Informacje od 
organizatorów 

300 zł na 
rok 2008 - 2010 Komisja PGKPRA 

+ pedagog 

REZULTAT 4 
Podniesienie umiejętności 
psychospołecznych młodzieŜy 

gimnazjalnej 

Liczba osób uczestniczących 
w warsztatach 

 
Poziom umiejętności 

Samoocena po 
warsztatach lub ocena 
prowadzącego 

---------------
--- ---------------- ---------------------- 

PROJEKT 4 Warsztaty dla klas III 
gimnazjum 

2 warsztaty po 2 h 
 

1 dla kaŜdej klasy 
Umowa i faktura za 
przeprowadzone 
warsztaty 

900 zł 2009 r. 
Dyrekcja szkoły 
Komisja 

Przewodniczący 
komisji 

CEL 
SZCZEGÓŁWY 2 

Zwiększenie wykrywalności 
zagroŜenia narkomanią oraz 

dostęp do pomocy 
Liczba osób, zgłaszających się 

do punktu kontaktu 
Informacje z punktu 

kontaktu ------------- ------------- --------------------- 



REZULTAT 1 
Podniesienie poziomu wiedzy 
rodziców na temat tego, jak 
rozpoznawać objawy zaŜycia 
narkotyków i gdzie udać się po 

pomoc 

Ilość ulotek rozdanych 
rodzicom uczniów 
I gimnazjum 

 
Ilość instytucji, które 
otrzymały ulotkę 

Informacja ze szkoły 
 

Protokół przekazania 
ulotek do wybranych 

instytucji 
-------------- ------------- --------------------- 

PROJEKT 1 

 
 
 

Opracowanie ulotki dla 
rodziców 
 
 

 

100 szt. na rok 
Faktura za wykonane 
ulotki lub informacja od 

wykonawcy 
300 zł 2009 r. Gmina 

Komisja 

REZULTAT 2 
Podniesienie poziomu wiedzy 
rodziców na temat tego, jak 
rozpoznawać objawy zaŜycia 
narkotyków i gdzie udać się po 

pomoc 

Wielkość rozpowszechnianego 
nakładu gazety Informacja od wydawcy -------------- ------------- --------------------- 

PROJEKT 2 

Zamieszczenie w prasie lokalnej 
artykułów na temat skutków i 
mechanizmów uzaleŜnień od 
narkotyków, objawów 

pozostawania pod wpływem, 
dostępnych form pomocy 

1 artykuł na pół roku Egzemplarz archiwalny 
gazety -------------- 2008 - 2010 Pełnomocnik 

GKRPA 

REZULTAT 3 

Podniesienie wiedzy rad 
pedagogicznych dotyczących 
narkotykowych objawów, 
zaŜycia narkotyków oraz 

procedur postępowania w razie 
podejrzenia, Ŝe uczeń pozostaje 
pod wpływem narkotyków 

Liczba przeszkolonych osób 
 

Poziom wiedzy 

Lista obecności 
 

Samoocena nauczycieli 
po szkoleniu 

--------------- ----------------- --------------- 

 
PROJEKT 3 

 
Szkolenia dla rad 
pedagogicznych 

 
 

1 szkolenie 3 h 
Dla kaŜdej rady pedagogicznej 

na rok 
Umowa i rachunek za 
usługę szkoleniową 

500 zł 
 na rok 2008 - 2010 Dyrekcja szkół 

CEL 
SZCZEGÓŁOWY 3 

Zwiększenie efektywności i 
skuteczności działań na rzecz 
przeciwdziałania narkomanii 

Wysokość wydatków na 
przeciwdziałanie narkomanii 

 
Ilość i skuteczność 

podejmowanych działań 

Sprawozdanie 
z realizacji programu --------------- ----------------- --------------- 

REZULTAT 1 Zwiększenie wiedzy na temat 
skali i struktury problemu 
narkomanii wśród uczniów 

gimnazjum 

Liczba uczniów objętych 
badaniem Raport z badania --------------- ----------------- --------------- 



narkomanii wśród uczniów 
gimnazjum 

 
Zakres badania 

PROJEKT 1 Przeprowadzenie badań 
młodzieŜy gimnazjalnej 

Czy badanie zostało 
przeprowadzone? 

Raport z badania 
 

Faktura za usługę 
--------------- ----------------- Komisja GKRPA 

 
 


